
◎会長報告－髙萩勝利会長
　皆さん、今日は。皆さん毎日寒い日が続いており
ますので、健康管理には十分気を付けて下さい。宜
しくお願いします。先週例会日 16 日の夜にいわき分
区の会長幹事会が行われ、待ちに待ったガバナー公
式訪問の日程が決まりました。3月 9 日ＩＭの中で 1
部・2部に分かれて行うこととなりましたので宜しく
お願いします。また、1月 19 日㈯に地区後期の委員
会総会が郡山ビューホテルで開催され、当クラブよ
り鈴木修一郎次期地区幹事、鈴木雅之次期副幹事と
私の 3名で出席して参りました。それから、25 日は
職業奉仕委員会が郡山で開かれます。私が出席予定
です。最後に残念なご報告をしなければなりません。
第 27 代会長の横木弘行さんが御逝去されてアルコ会
館で 26 日お通夜、27 日告別式となっております。私
も出席して参ります。以上で会長報告を終ります。
◎幹事報告－冨澤藤利幹事
・ガバナー公式訪問とＩＭについては先程会長よりご
報告がありました通り、3月9日ハワイアンズラピー
タで行われます。第1部はガバナー出席の合同例会、
第 2部はＩＭとなっております。詳細についてはま
た報告を致します。
・ガバナー公式訪問については 2月 6日に山守いわき
分区ガバナー補佐が来訪され外部卓話の中でご説明
をされることになっています。
・会長エレクト研修セミナー開催のご案内をします。
日時は 2月 23 日、24 日の 2日間、場所は小名浜オー
シャンホテルで行われます。
・小名浜ＲＣ週報、北茨城ＲＣ週報、小名浜ＲＣ 50
周年記念誌を回覧中です。

・観桜家族会の日程変更についてご連絡します。年次
計画書では 4月 10 日になっておりますが、4月 21
日㈰に変更します。4月17日は振替休会となります。
詳細については小熊親睦小委員長より各会員へ連絡
が入ることと思います。
◎各委員会報告
◇出席委員会－髙木小委員長
　本日の出席状況は下
記の通りです。また、
本日は出席奨励賞を差
し上げたいと思います。
鈴村会員前の方へどう
ぞ。おめでとうござい
ます。
◇スマイルボックス委員会－佐藤政司小委員長
・この度、東京日
比谷公会堂に於
いて交通栄誉章
緑十字銀賞を受
賞いたしました。
　赤津善宣会員
・赤津善宣直前会
長交通安全緑十
字銀賞受賞おめ
でとうございます。富岡、渡邉（國）、清水、髙瀬、
峯口、後藤、小熊、佐野、煙山、鈴木（修）、川中、
金成、秋山、川口、荒川（清）各会員及び渡邉公平
ガバナーエレクト、髙萩会長、生駒会長エレクト、
冨澤幹事
・渡邉公平ガバナーエレクトアメリカ研修御苦労様で
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　　　　いわき勿来ロータリー・クラブ

ロータリーソング
－今月はロータリー理解推進月間です－

4つのテスト
　　本間　敏一 会員

　　 　　　

した。吉野、鈴木（雅）、鈴木（修）、渡辺（勉）、
佐藤（政）各会員
・皆様のお陰で無事戻って来ました。

渡邉公平ガバナーエレクト
・勿来ロータリークラブゴルフ愛好会が流れて申し訳
ありませんでした。　　　　　　　　押田幹事代行
・出席奨励賞ありがとうございました。　　鈴村会員
・前回休んでごめんなさい。佐藤（英）、松崎、橋本、
荒川（義）各会員及び渡邉公平ガバナーエレクト、
生駒会長エレクト
・本日早退ごめんなさい。　　林 会員
◇親睦活動委員会－小熊小委員長

　親睦活動委員会より誕生祝いを
差し上げたいと思います。赤津直
前会長、松崎会員前の方へどうぞ。
おめでとうございます。

◎ 2013 － 14年度国際協議会報告
　国際ロータリー第 2530 地区
　ガバナーエレクト　渡邉　公平
　無事にサンディエゴから帰国し
て参りましたが一言でいうと疲れ
ました。
　サンディエゴグランドハイアッ

ト・エリザベスボールルーム 2Ｆ、1 月 14 日㈪ 8 時
30 分田中作次ＲＩ会長点鐘『入りて学び』本会議開催。
5日間に亘る閉会『出でて奉仕せよ』まで多彩なプロ
グラムが濃密に推移。歴代ＲＩ会長の「私の心に残
るロータリー体験」ポリオ情報・ＲＩ支援、公共イメー
ジ、ブランド強化、人前で話すコツ、リーダーシップ、
未来の夢講演等。会長エレクトの地元では「偉そう
にする人は寄付をしろ」と言う習わしがある寄付を
お願いするには自ら範を示す必要があると考え、532
人のＧＥに財団へ個人的な寄付を要請、結果 675,412
ドルもの寄付が寄せられた。会員数に関し、毎年 12
万人が入会するが、同数人退会、2015 年度まで 130
万人目標です。
　ロンＤ・バートンＲＩ会長テーマ≪ロータリーを
実践し、皆に豊かな人生をEngage  Rotary  Change 
lives ≫すべてのロータリアンが積極的に行動し、自
分だけでなく周囲の人も最大限に幸せになってほし
い、人類の願いです。ロンとかけて国際協議会、点
鐘と解く、その心は缶（かーん）詰、世界へ発信。

中身は奉仕です・親睦です・寄付です。帯には中核
的な価値観。私は入会数年後、当時は財団委員長か
ら協力要請に応じられませんでした。そのことの恥
じ、そのことがあってロンバートンＲＩ会長テーマ・
ネクタイ・スカーフ各 125 ドルを財団へ寄付するこ
とができました。財団『未来の夢計画』誕生エピソー
ド。マッチング・グラント。失敗はしましたが≪世
界でよいことをしよう≫不変。エド布田氏からジョ
ンヒューコＲＩ事務総長チェンジ、集金・運用・プ
ロジェクトを一層強固にするためにハーバード大学
シンクタンクへ委ねた。田中作次ＲＩ会長と朝食、
ヘルピングアザー etc。代理人生。このような素晴ら
しい機会を与えて下さった朋友に感謝して。ロータ
リーをエンジョイしましょう。
◎会員卓話－佐藤英一会員

　皆さん、今日は。本日は妊婦の
喫煙と胎児への影響についてお話
をしたいと思います。配付した資
料をご覧下さい。喫煙は慢性の肺
疾患、心疾患、糖尿病、口腔疾患
等の発症リスクを高め、受動喫煙

による健康影響や妊婦の喫煙による胎児への影響を
もたらすだけでなく医療費の増加等社会的な損失を
あたえており禁煙の推進が今国民の健康増進にとっ
て非常に大きな課題となっております。国際ガン研
究機関（ＩＡＲＣ）が発表している発ガン性の分類
では能動喫煙、受動喫煙ともに発ガン性があると発
表されております。たばこの煙には 4,000 種類以上の
化学物質が存在していると言われていますが、その
中の 60 種類以上の物質については発ガン性があると
言われております。ただし、ニコチンそのものは発
ガン性がありません。むしろニコチンは神経中枢に
促進的な作用を示すといわれています。被験者にニ
コチンを摂取させるとその反応時間が早まるという
実験結果があります。たばこの煙そのものはＤＮＡ
の損傷、炎症、酸化ストレス等メカニズムを介して
循環器疾患、ガン、呼吸器疾患等の健康リスクを高
めるといわれています。日本では能動喫煙によって
年間 12 万人から 13 万人が死亡していると推定され
ています。死亡する原因の 1割はたばこで死亡して
います。資料の右上の表を見て頂くと日本における
危険因子に関連する非感染性疾患と傷害による死亡
数が出ていますが断突で喫煙が 1番で 12 万 9,000 人、
2 番目に高血圧、3番目には以外ですが運動不足、4
番目は高血糖、5番目食塩摂取、6番目に飲酒となっ
ています。また、妊娠中の母親の喫煙状況は平成 2
年に 5％、平成 12 年に 10％、禁煙運動を行い平成 22
年には 5％に戻りました。年齢別にみると低年齢の
ティーンエイジャーや 20 代が喫煙率が高く胎児への
リスクが考えられます。


