
会  長 斉藤　　隆

幹  事 鈴木　敏広

ＳＡＡ 嵐　　繁雄

遠藤　　洵

出席状況 正会員数 37 名 カード出席 3 名
本日出席会員数 21 名 本日の修正出席率 68.57 ％

◎会長挨拶－斉藤　隆会長
　皆さん、こんにちは。本日はいわき分区ガバナー

補佐大平守彦様、分区幹事鈴木一永様をお迎えして

の例会となりました。先週はこちらの都合でメー

キャップの予行演習ということでご協力をいただき

ありがとうございました。今日は本番ですので宜し

くお願い申し上げます。さて、今日のニュースでやっ

ていましたが上野の桜ソメイヨシノが大分咲いてい

たそうです。本当に寒暖の差が激しいということも

あり体調も崩しがちだと思います。私も２ヵ月ずっ

とアレルギーで咳が出ていつの間にか止まって、毎

年そうですが薬は飲んでいても効かない。でも一昨

日位からピタッと咳が止まりました。年齢と共に体

も免疫が下がったりしてきておりますので寒暖の差、

インフルエンザ、コロナに気を付けて下さるようお

願いします。

◎幹事報告－鈴木敏広幹事
 ・いわき小名浜ロータリークラブさんから週報と年

次計画書と 10 月のプログラムが届いております。

 ・米山記念奨学会よりハイライト米山が届いており

ますので回覧致します。

◎各委員会報告
◇出席・スマイル委員会－鈴村正人小委員長
 ・本日の出席状況は下記の通りです。

 ・いわき分区ガバナー補佐大平守彦様、分区幹事鈴

木一永様、分区会計渡辺彩結様のご来訪を歓迎し

て。斉藤会長、木村副会長、蛭田（剛）会長エレクト、

鈴木（敏）幹事、高橋副幹事、柏原、鈴村、鈴木（雅）、

小澤、清水、木幡、渡邉（芳）、髙萩、渡邉公平パ

ストガバナー、長谷川、星各会員

 ・本日訪問させていただきました。いわき分区ガバ

ナー補佐大平守彦様、分区幹事鈴木一永様、分区

会計渡辺彩結様

 ・本日出席奨励賞ありがとうございました。

嵐会員、渡邉公平パストガバナー

 ・本日早退ごめんなさい。 佐藤（政）、長谷川各会員

 ・本日は出席奨励賞を差し上げたいと思います。嵐

会員、渡邉公平パストガバナー前の方へどうぞ。

◇プログラム委員会－鈴木雅之小委員長
　11 月のスケジュールについて

先にお話をしておきたいと思いま

す。クラブ総会を 11 月 29 日に予

定しておりましたが、12 月 6 日に

変更となります。11 月 29 日は通
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 いわき勿来ロータリー・クラブ

世界に希望を生み出そう
ロータリーソング　我等の生業
－今月は地域社会の
　　　　経済発展月間です－

4つのテスト・例会出席心得
　　　　　遠藤　洵 会員

常例会となります。また、11 月 28 日（火）と来年 2
月 8 日（木）は「福島第一原子力発電所の視察する」
と題しまして木幡会員のご協力のもとエフ 1の視察
を行いこれを特別例会として開催したいと思います。
1度に視察する人数に限りがあり 19 名となっていま
す。当クラブは 2班に別れて視察となります。11 月
28 日は 13 時 30 分富岡の役所集合の予定で詳細はお
知らせ致します。2 月 8 日は朝 9 時 30 分集合です。
身分証明書のチェックが入りますので運転免許証等
のコピーをご用意下さい。詳しくは別途ご連絡を差
し上げます。

◎ガバナー補佐卓話
　いわき分区ガバナー補佐
　　　　　大平　守彦　様
　皆様、こんにちは。本日は私の
卓話ということですが、その前に
皆様に地区と分区からお知らせが

あります。11月11～12日に地区大会が開催されます。
大勢の皆様のご参加をお待ちしています。今週土曜
日 21 日にいわきＦＣと清水エスパルス戦の場所でイ
ンターアクトクラブ等を含めましたポリオ募金活動、
いわきＦＣの応援を行いますので宜しくお願いしま
す。11 月 18 日にいわきワシントン椿山荘で新入会員
セミナーを開催致します。入会 3年未満の会員の方
は是非ご参加いただきたいと思います。また、参加
型の RLI というセミナーがございます。12 月 16 日
にパート 3が開催されます。是非ご参加下さるよう
お願い申し上げます。話をする前に自己紹介をさせ
ていただきたいと思います。私はロータリー歴今年
で 9年目になります。クラブ会長 1回、クラブ幹事 2
回経験しています。小学校の 4年生から剣道を始め
大学まで続けました。その後 20 数年ブランクがあり
ますが、私の一番下の息子大学 4年生ですがその息
子が剣道を始める小学生の時に私も再開しようかと
なりました。2017 年に五段を取得し、去年 11 月に 6
段を取得させていただきました。実は勿来ロータリー
クラブさんの鈴木雅之会員と同じ日に同じ会場で昇
段しました。斉藤会長さんは私が取得した年の 8月に
6段を取得されています。今も小学生に剣道を教えて
いますが、剣道を通して学んだことはロータリーにも
通じる部分がありますのでお話をしたいと思います。

剣道における五の教え
剣道の基本的な構え

　上段の構え、中断の構え、下段の構え、八相の構え、
脇構え。

日本剣道形

　位の高い人が位の低い人へ打つべき機会、打ち方、
勝ち方を教える。刀もしくは木刀を使用して刃筋等
も学ぶ。
陰陽五行説

陰陽説：物事を陰と陽二つの面に分けて捉える。
五行説：すべての事象を「木、火、土、金、水」

の五つに分けて捉える。
五行を剣道の構えに当てはめると

　上段の構え＝火の構え　　中断の構え＝水の構え
　下段の構え＝土の構え　　八相の構え＝木の構え
　　　脇構え＝金の構え
五行の考え方には…

　相生（そうしょう）　　　相克（そうこく）
　比和（ひわ）　　　　　　相侮（そうぶ）
　相乗（そうじょう）
相克とは？

　対立、矛盾する二つのものが、互いに相手に勝と
うと争うこと。火に対してはそれを消す水が強く、
水に対してはそれを濁したり、吸い取ったり、せき
止めたりする土が強く、土に対しては根を地中に張っ
て土を締め付け、養分を吸い取る木が強く、木に対
してはそれを傷つけたり切り倒す金が強く、金に対
してはそれを溶かす火が強いという考え方です。
五常

　仁：他人を思いやること
　義：利欲にとらわれず、なすべきことをする。
　礼：「仁」を具体的な行動として表したもの。
　智：道理をよく知り得ていること。
信：真実を告げること、約束を守ること、誠実で
あること。

剣道の袴

　袴には前面に五本の襞がある。これは「五倫五常
の教え」を諭しているもの。
　後ろには一本の襞があり、これは「二心のない真
の道を示したもの」。
剣の五徳

　正義：正しい道理、人間行為の正しさ。
　廉恥：心が清らかで恥を知る心が強いこと。
　勇武：勇ましくて強いこと。勇猛。
　礼節：礼儀と節度。
　謙譲：へりくだること。謙遜。
　こういった「徳」を身に付けるため我々は修行を
しております。ロータリーの考え方にも通じるとこ
ろがあるのではないでしょうか？




